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Mit Pferden bewusst fithren lernen

Coach und Mediatorin Kerstin Staupendahl aus Hallstedt hat ein Anleitungsbuch geschrieben

VON SABINE LUERS-GRULKE

Bassum-Hallstedt. Kerstin Staupendahl
hat ein neues Sachbuch geschrieben:
,Pferde als spirituelle Co-Coaches®, Die
59-Jahrige aus dem kleinen Bassumer Orts-
teil Hallstedt ergdnzt damit das, was sie in
ihrem Beruf als Coach, Mediatorin und
internationale Ausbildungsleiterin vermit-
telt, nun zum Nachlesen und Selbststudium
fiir Interessierte.

Die Bassumerin ist Diplom-Sozialwirtin
mit Schwerpunkt Kommunikation. Ur-
spriinglich wollte sie in den Journalismus,
doch der stete Termindruck war nichts fiir
sie. Stattdessen bildete sie sich im Busi-
ness-Coaching weiter und entwickelte
Strategien fiir Unternehmenskommunika-
tion.

,2Mich hatimmer das Verhalten der Men-
schen interessiert®, sagt sie. Aber sie habe
eben auch schon friih Pferde gehabt. Als das
erste eigene Pony ,,manchmal nicht funk-
tionierte, habe ich mich gefragt, ob es viel-
leicht an mir liegt“. Was sie mit Ja beantwor-
ten musste, denn ,ich bin ziemlich unge-
duldig”.

An der Universitdt hatte sie sich schon
mit Organisationsaufstellung beschéftigt.
Im Jahr 2004 entstand daraus ein Personal-
entwicklungskonzept mit Pferden - ihre
beiden Leidenschaften vereinend. Denn
Staupendahl hatte schon lange festgestellt,
dass ,Pferde Inkongruenz spiiren®, also
mangelnde Ubereinstimmung beim Men-
schen bemerken - und darauf reagieren.
,Wir alle haben Muster, die aus der Kind-
heit kommen®, sagt Staupendahl. Sie
mochte erreichen, dass die Menschen erst
inihrem Innern schauen - bevor sie die Feh-
ler woanders suchen.

Kiger-Mustangs aus den USA

Staupendahlist selbst Mutter und Ehefrau.
Die beiden Sohne sind ldngst erwachsen.

Dieser Mustang-

Hengst von Kerstin
Staupendahl ist aus
Amerika nach Hall-

Vor zehn Jahren kam die heute 59-Jahrige
von Schleswig-Holstein ins kleine Hallstedt
bei Bassum. Thre Pferde hat sie mitge-
bracht. Es sind vor allem Kiger-Mustangs,

ein Hengst und mehrere Stuten, von denen
eine sogar noch in Freiheit auf dem Kiger-
Plateau in Oregon (USA) geboren wurde.
Dort hatte eine Herde jahrhundertelang -
bis vor etwa 50 Jahren - unentdeckt tiber-
lebt. Thnen allen gemein ist die Farbe: Es
sind Falben, hdufig in Mausgrau mit teil-
weisem Aalstrich - eine sehr urspriingliche
Fellfarbung.

Mustangs sind Nachkommen entlaufe-
ner Pferde, die die spanischen Eroberer
einst auf Schiffen mit nach Amerika brach-
ten. Staupendahl hat einige von ihnen wie-
der zuriick auf den alten Kontinent Europa
geholt. Eine Bewegungshalle fiir das Trai-
ning mit den Pferden gibt es auch, daneben
Stélle, Wirtschaftsgebdaude und viele Hek-
tar Wiesen.

Der Hof ihrer Schwiegereltern ist Wohn-
ort fiir Kerstin Staupendahl; den benach-
barten Hof haben sie saniert, darausist das
Seminargebdude mit mehreren Rdumen
entstanden. Dorthin kommen haufig Fiih-

rungskréfte, bei denen die Fiihrung eben
nicht gut funktioniert. Aber auch Unterneh-
men, die verhindern wollen, dass ihre Azu-
bis friih das Handtuch werfen: ,Jede dritte
Ausbildung wird heutzutage abgebrochen®
weif3 die Expertin.

Wie sie Azubis hilft

Gerade hat sie ein paar junge Menschen,
die bei einer Versicherung lernen, iiber ein
Vierteljahr begleitet. In diesem von ihr ent-
wickelten ,,Azubi-Parcours“ haben die Teil-
nehmer Selbstwirksamkeit und Frustra-
tionstoleranz gelernt. Die Systemaufstel-
lung mitihren Pferden, die in dem Fall stell-
vertretend fiir andere Personen stehen, ist
nur ein Teil ihres Programms. Zu den hyb-
riden Fortbildungen gehoren Prdsenzein-
heiten bei ihr auf dem Hof genauso wie
,2Hausaufgaben"fiir die Teilnehmer und de-
ren spatere Aufbereitung per Zoom-Call.
»,Ich m6échte weniger Konflikte in den
Unternehmen, weniger Reibungen und
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' é Die Diplom-Sozialwir-
v tin halt ihre Pferde im
& Offenstall in Hall-

AR © stedt.

Missverstiandnisse® erldutert Kerstin Stau-
pendahl ihre Vorstellungen. Fiihrungs-
krafte wiissten hdufig nicht, was ihre Mit-
arbeiter zu besseren Leistungen motivie-
ren konnte. ,Fiihrung ist Bewusstheit -
nicht Macht®, sagt sie.

Was ihr Buch bewirken konne, beschreibt
sie so: ,,Pferde folgen keinem Titel, keinem
Status und keiner Rolle. Sie folgen Klarheit.
Und sie spiegeln unbestechlich, wenn wir
sie verlieren.” Menschen kénnten - privat
wie beruflich - durch den Kontakt mit Pfer-
den wieder Zugang zu ihrer inneren Fiih-
rung finden. Nicht als Methode, sondern als
Bewusstseinszustand.

Das Buch ,,Pferde als spirituelle Co-Coaches
- Wie pferdegestiitzte Transformation, sys-
temische Aufstellungen und spirituelle Fiih-
rung Menschen und Organisationen verin-
dern“von Kerstin Staupendahl kann mit der
ISBN 978-3-384-76045-6 im Buchhandel fiir
32 Euro bestellt werden.
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NOTDIENSTE SOZIALE DIENSTE/ | Syker Tafel, Am Hohen Kamp
. 5, Bruchhausen-Vilsen
ALLGEMEINARZTE BERATUNGEN Gesprdchskreis fiir stationédre
Arztlicher  Bereitschafts- Altenpflegekrifte, Terminan-

dienst fiir Bassum, Harpstedt,
Bruchhausen-Vilsen, Twist-
ringen & Heiligenloh, Bereit-
schaft von 17 Uhr bis morgen 7
Uhr, Sprechzeit 17 bis 19 Uhr, im
Krankenhaus Bassum, Marie-
Hackfeld-Str. 6, Bassum, © 116
117 (bundesweit)

Arztlicher  Bereitschafts-
dienst fiir Stuhr, Weyhe, Syke,
Emtinghausen und Riede, Be-
reitschaft von 15 Uhr bis mor-
gen 7 Uhr, Sprechzeit 16 bis 20
Uhr, Angelser Str. 29, Weyhe, ©
116 117 (bundesweit)

KINDERARZTE

Kinder- und Jugendérztlicher
Bereitschaftsdienst fiir Stuhr,
Weyhe, Syke, Emtinghausen
und Riede, Bereitschaft von 17
bis 20 Uhr, Angelser Str. 29,
Weyhe, © 116 117 (bundesweit)

APOTHEKEN
Schloss-Apotheke  Haupt-
straf3e, Hauptstr. 13, Syke, ® 0
4242 /2044

TELEFON-NOTHILFE
Giftinformationszentrum
Nord (GIZ), © 0551/192 40
Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen, © 08000 /1160 16
Opfernotruf Weifler Ringe.V.,
Stuhr, ® 0151/5516 47 43 oder
11 60 06 (bundesweit)
Telefonseelsorge, Tag und
Nacht, © 0800 /1110111

STORUNGSDIENSTE

SWB Stuhr, Weyhe und The-
dinghausen, Strom: 08000/ 28
22 66, Erdgas: 04 21/ 359 10 20,
Stuhr

24-Stunden-Pflege-Bremen,
Heidi Andrea Goldenitz, Stuhr,
®© 0421/ 69 642745
Ambulanter Hospizdienst
Bassum, Begleitung - Bera-
tung - Unterstiitzung, Bassum,
®0175/6321698

Awo Ambulanter Pflege-
dienst, Glockenstr. 4, Syke, © 0
4242 /6483
Behindertenbeirat der Stadt
Syke, Syke, © 042 42 /599 18
82

Behindertenbeirat Stuhr, Feo-
dor Wiese, Tel. 0 42 06 / 93 46,
Stuhr

Diakonie-Pflegedienst, ambu-
lante Kranken- und Alten-
pflege, Ferdinand-Salfer-Str. 6,
Syke, © 04242 /2522
Dorfhelferinnen Station Nie-
dersachsen-Mitte, Martina
Wiillmers (Uenzen), Bruchhau-
sen-Vilsen, © 0176 /1912 4115
DRK Diepholz, ambulante
Krankenpflege, DRK Ge-
meinde-Schwestern-Station
Barrien und Essen auf Ridern,
Syke, © 04242 /7226
Erginzende unabhiéngige
Teilhabeberatung (EUTB)
Diepholz, Beratung in allen
Fragen fiir Leistungen nach
dem SGB IX fiir Menschen mit
(drohenden) Behinderungen,
Kontakt: info@eutb-diepholz.
de, Stuhr, ©® 0173 / 4 39 40 40,
0173/4384704
Freiwilligenagentur Stuhr
Mach mit, 15 bis 17 Uhr, Sprech-
stunde im Mehrgenerationen-
haus Brinkum, Bremer Str. 9,
Stuhr, © 04 21/80 6098 74
Gemeindehaus Vilsen, 10.30
bis 11.15 Uhr, Abgabestelle der

fragen unter altenpflegekraef-
te@t-online.de, Syke, © 042 42
/9377 44

Gesundheitsamt, Sozialpsych-
iatrischer Dienst, Syke, © 0 42
42/976 4636
Gesundheitsamt, Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Stif-
tungsantrige ,Mutter und
Kind“ Syke, © 042 42 / 9 76 46
36

Guttempler Neues Ziel, Bre-
mer Weg 2, Syke, © 0421/ 6436
66 64

Hospiz Weyhe, Sterbebeglei-
tung / Trauergruppe, Weyhe, ©
0421/808074

Hospizverein Stuhr e.V., Be-
gleitung, Beratung, Unterstiit-
zung Tel. 01 51 / 75 01 24 31;
Trauercafé Stuhr in Brinkum
Tel. 01525 /14168 15, Stuhr
In Balance, Hilfe zur Selbst-
hilfe, Angst/Panik, Burn Out,
Riicken/Gelenke, Erndhrung,
Stuhr, ©® 04 21/898 46 40
Integrationsfachdienst im
Landkreis Diepholz, Beratung
und Begleitung fiir Menschen
mit Schwerbehinderung im
Arbeitsleben und fiir deren
Arbeitgeber unter 054 41/995
56 47 oder 042 31/9 821672,
Syke

Kinder- und Jugendhospiz L6-
wenherz, Siebenhduser 77,
Syke, © 04242 /59250
Multiple Sklerose Kontakt-
gruppe Syke und Umgebung,
www.ms-syke.info, Syke, © 01
60/901247 04

Pro Dem e.\V., Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Stuhr, Weyhe
und Stadt Syke, Bremer Str. 7,
Stuhr, © 0421/89833 44

Release Bassum, 10 bis 14 Uhr,
Fachstelle fiir Sucht und Sucht-
pravention und Netzwerk psy-
chosozialer Dienste, Am Bahn-
hof 1, Bassum, ©® 04241/9 21
08 23

Release Bruchhausen-Vilsen,
8.30 bis 12.30 Uhr, Fachstelle
fiir Sucht und Suchtprévention
und Netzwerk psychosozialer
Dienste, Bassumer Str. 2a,
Bruchhausen-Vilsen, ® 0 42 52
/1541

Release Stuhr, 9 bis 13 Uhr,
Fachstelle fiir Sucht und Sucht-
pravention und Netzwerk psy-
chosozialer Dienste, Bahn-
hofstr. 29, Stuhr, © 04 21/ 89 32
33

Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung,
Release elV., zustindig fiir
Stuhr, Weyhe, Syke und Bruch-
hausen-Vilsen; Terminabspra-
che unter 04 21/ 89 32 33, Stuhr
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit Angstzustinden
und Depressionen, Infos unter
mittwochsgruppe-syke@web.
de, Syke

Senioren- und Behinderten-
beirat, Bruchhausen-Vilsen, ®
04252/9116 53
Seniorenbeirat der Stadt Syke,
Syke, © 04242 /70462
Seniorenbetreuung, exam. Al-
tenpflegerin Ulrike Schifer,
Tel.0421/878 4614 oder 24 Std.
unter 0160 / 7 78 66 01, Stuhr
SoVD Sozialverband Deutsch-
land, Beratungsstelle Syke, Tel.
0 42 42 / 6 03 44; Sozialbera-
tungszentrum Sulingen, Tel. 0
4271/ 9343 00; Sozialberatung
nur nach vorheriger Terminab-
sprache, Syke

Sozialstation Gemeinde
Stuhr, ambulante Kranken-
und Altenpflege, Am Rathaus

7, Stuhr, © 0421 /563273
Sozialstation Weyhe, ambu-
lante Kranken- und Alten-
pflege, Seniorenbetreuung,
Bahnhofstr. 33, Weyhe, © 0 42
03/810330

Soziuse.V. - Verein zur Unter-
stiitzung kranker und pflege-
bediirftiger Menschen, www.
sozius-ev.de, Stuhr, © 0421/ 80
609770

Umsorgt Zuhause, Senioren-
und Pflegestiitzpunkt, Bahn-
hofstr. 37, Bruchhausen-Vilsen,
®©04252/9090272

VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN

10 bis 18 Uhr: Karin G. Bliefer-
nich - Full House, Gemailde
und Installationen (bis 21. Feb-
ruar), Galerie N1, Nienhaus 1,
Bassum.

14 bis 17 Uhr: Mariechen. Ver-
folgung, Verrat und Vernich-
tung einer Jugendlichen, Le-
ben und Tod eines Sinti/Roma-
Maédchensin der NS-Zeit (bis 6.
April), Kreismuseum, Herrlich-
keit 65, Syke ® 04242 /976 43
30.

OFFNUNGSZEITEN

BUCHEREIEN

10 bis 18 Uhr: Bibliothek
Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4a,
Weyhe ©® 04 21 /3229 8310.

SCHWIMMBADER

6 bis 12 Uhr: Hallenbad Syke,
auchvon 15 bis 21 Uhr, Am Lind-
hof 3, Syke ® 042 42 /13 20.
14.30 bis 16 Uhr: Hallenbad
Martfeld, auch von 19.30 bis
21.30 Uhr (Warmbadetag),
Frithschwimmen von 6 bis 7.45
Uhr, Schwimmen fiir Eltern mit

Babys und Kleinkindern bis 6
Jahren von 16 bis 18 Uhr, ruhi-
ges Erwachsenenschwimmen
von 18 bis 19.30 Uhr, Schulstr.
11, Martfeld © 04255/ 4 87.

VERSCHIEDENES

15 bis 17.30 Uhr: Kunsteisbahn,
Eislaufen, auch von 19 bis 21.30
Uhr, Am Biirgerpark 18, Bruch-
hausen-Vilsen ©® 04252 /26 80.

TREFFPUNKTE

15 Uhr: Schnickschnackrunde,
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Stuhr, Stuhrer Landstr. 142,
Stuhr © 04 21 /56 13 75.

15.30 bis 17 Uhr: Sprechcafé
zum Deutsch lernen, Mehrge-
nerationenhaus, Bremer Str. 9,
Stuhr © 04 21/ 80 60 98 74.

KIRCHEN

KATH. KIRCHENGEMEINDEN

Kath. Kirchengemeinde
Maria, Konigin des Friedens, 9
Uhr Heilige Messe

19 Uhr Okumenische Andacht
in der ev.-luth. Bartholoméus-
Kirche, Bassumer Str. 3, Bruch-
hausen-Vilsen ® 04252 /5 36.

KINO

CENTRAL CINEWORLD DIEP-
HOLZ

Wellestr. 26, telefonisch erreich-
bar unter der Rufnummer © 054
41/3473

Avatar: Fire And Ash (HFR 3D):
19.30 Uhr; Checker Tobi 3 - Die
heimliche Herrscherin der
Erde: 17 Uhr; Die drei ??? - To-
teninsel: 17 Uhr; Extrawurst:
17,20 Uhr; Mercy: 20 Uhr; Spon-
geBob Schwammkopf: Piraten
Ahoi!: 17 Uhr; The Housemaid
- Wenn sie wiisste: 20 Uhr

FILMHOF HOYA

Deichstr. 80-82, telefonisch er-
reichbar unter der Rufnummer
©04251/2336

CheckerTobi 3 - Die heimliche
Herrscherin der Erde: 16 Uhr;
Der MedicusII: 19 Uhr; Die drei
??? - Toteninsel: 16.30 Uhr; Ex-
trawurst: 16.30, 20 Uhr; The
Housemaid - Wenn sie wiisste:
19.30 Uhr

FILMPALAST SULINGEN

Am Wolfsbaum 24, © 04271/54
90

CheckerTobi 3 -Die heimliche
Herrscherin der Erde: 16.30
Uhr; Die drei ??? - Toteninsel:
16.30 Uhr; Extrawurst: 16.30,
19.45 Uhr; In die Sonne
schauen: 19.30 Uhr; The Hou-
semaid - Wenn sie wiisste:
19.30 Uhr

FILMTHEATER TWISTRINGEN
Bahnhofstr. 56, erreichbar unter
©04243/621

CheckerTobi 3 -Die heimliche
Herrscherin der Erde: 17.15
Uhr; Miroirs No. 3:19,19.30 Uhr

HANSA KINO SYKE
Herrlichkeit 3, erreichbar unter
©04242/3477

Der Medicus II: 19.30 Uhr; Die
drei??? - Toteninsel: 17 Uhr; Ex-
trawurst: 17, 20 Uhr

IHRE TERMINE FUR UNS
Informationen liber Veran-
staltungen, die hier oderin
unserem Magazin ,Events“
veroffentlicht werden sol-
len, schicken Sie uns bitte
per Mail an termine@syker-
kurier.de. Ein Anspruch auf
Verdffentlichung besteht
nicht.




