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Plurde als Co-Coaches: Plerdegestiltrle
Ecratusig erighet immer mahre Beli

m der Beraturgsbranche. Naheru jedes
Anliegen kann mithilie der Plerde
bearbetet werden - der Grund datiir
Eegt in der Etholog e dieser Tiere.
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e Klientin sitzt mir gegeniiber und

beschredil. wie sie _rwischen den Stihien

sitrt”, hin- und hergerissen st und nicht

weill, wie sie sich entscheiden soll. Ich
notiere wihrenddessen die wichtigsten Aussagen und
unterstitze die Klientin dabei, ihme Zielfrage fir i
Anfegen ru formulieren. Mun bitte ich sie, drel Pylonen
im Arbeitsbereich auftustellen, stelivertretend fir die
drei Positionen und ohne sie laut 2u berwrmen. Danach
soll sie sich eines der besden Plerde, die im Asbeitsbe-
reich warten, nehmen und alle drel Pos#tionen abgehen
= immer an jeder Station ein wemg verweilen, in die
jeweilige Position hineindenken und dabel such das
Plerd wahrnehmen.

Das Pferd spiegelt sensitiv die wahren
Emotionen der Klient*in als direktes
Feedback - wenn man so will ein Externa-
lisieren durch und mit dem Pferd.

Was ich hier beschreibe. ist e Gblicher Ablaut in
meiner plerdepestitzien Beratungsarbeit. Wie auch in
et _normalen” Beratung im Praseraum exdiutert die
Khient*in ibr Antegen, frage ich ein wenig nach und ent-
wickle dabes sing [ntervention, von der ich msine, dass
wiw fir die Lésungsfindung hiftreich sen kiania. Im
genannten Fall wire das zum Bepiel wohl eine Stubl-
aulstellung mil den relevanten Positionen oder auch
das Arbeilen mit Bodenankern, um die nnere Gefihis -
welt sichi- und splrbar zu machen - wann wir im
Praxisraum arbeiten wirden Die Kient*in wiirde Bilder.
Gelihin, idesn in sich entwickeln, die aber sben such
nur won ihr kimen. Beim Coaching mit Plerd kommt ein
eindrucksvoller Wirkfakdor von auflen dary: Das Plerd
spiegelt sensitiv die wahren Emotionen der KKlient *in als
direkies Feedback - wenn man so will sin Externaliswe-
run durch und mit dem Plend.

PFERDE LESEN® KORPERSPRACHE

Wis machi gevade das Plerd 1o besonders Hir den
Emsatz in der Beratung? Plerde haben im Gegensatr ru
anderen Tieren eine sehr wichtige Eigenschalt: Sie neh-
men das Verhalten andeser Lebewesen instinktiv wahr

men, in welcher angespannten nnenen Verfasaung wir
uns gerade befinden. Heer spielt die Herz- und Him-
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frequens wiederum eine Rolle. denn vereinfacht eridant
reagiert unser Him sul Stress. der ja auch durch sn
Problem verursacht weenden kann, mit einer erhihten
Akctrvitit im Beresch der BetawsBen und der Aus-
schiltiung metwerer Hormone, darsnter Adrenakin. Die
daraus resultierende erhohts Herrfrequens beesnfiusst
ursene KSrperhaliung und Kommunikaborswesse und
die wiederum wird von Plerden hochsensibel wahe-
genommen. Es gibt noch wemge Forschungsarbeiten in
dhenem Beresch. aber emge Studien kormten bermts dee
Synchronishernung der Herslreguensen von Mensch und
Plerd und die Wirkung unseres Gelihisrintands auf die
Herzrlrequens von Plerden rachweisen.

VERBORGENES WIRD SPURBAR

im Laubs unseres Lebens haben wir wellelcht gelernt,
nnere Befindlichkeiten ru verstecken und Stresage-
e ru unterdricien. Vor sinem Plerd kdnnen wer
Stressrustinds jedoch nicht verbergen. Ein Plerd lebt
ausschiiefilich im Hier und Jet, es reagient wartfre
aul das. was perade da st Wenn wir nach auflen hin
Uichein, in Waiwhaeit aber angespannt sind, 5o kiionen
war wielleich! einen anderen Memichen thuachen, ein
Plord hingegen wird lemnste Muancen in unseter Krper:
haliung und Kommunikation wahmehmen und darsl
reageren Und genau das st es, was wir uns n der
Beratung rurwire machen,

Wihrend die Klentin die Ubung aufbaut und durch-
bt biime ich die Ssene und achie gleichaeitig ol das
Verhalten der Plerde, um edermoit de Sicherhei! der
Khentin zu pewihrieisten. S gebt die Positionen ab
und blebt bei jeder Pylone eine kurne Zet stehen. Bei
der ersten Pylone stehd auch das von itw pelthrte Plerd
rubeg da, bei der rewiten Pylone knabbert &1 an dem
Hitchen und bewegt stindig Hals und Kopl und bei
der dritten Pylone bleibt e wieder nicht nur ganz rubig
stehan. sondern entwpannt sichthar volistindig in der
ganzen Korperhabtung. Wi beenden die Ubung. die Kii-
enlin varliast don Arbeitshersich, danach besprechen
wer in dar Ranlleson die Utung, Was hat die Klientin
wahrgenommen, welche Gedanken sind aulgetaucht?
ich binte i auch meine Wahmehmung als Feedback
a0, das sie gerne annimmt.

Sie iGat nun dee Positionen sul und erkdirt, wolis
welches Hitchen pestanden hat. Die erste Position war
peme, die der Klientin am meaten egal war. Bei der rwel-
ien Position ging &3 um jene Option. von der tie meinte.
e am ehesten wilhien ru minsen. Die dritte und letzte
Position schiiefllich war jene Option, die sm persdniich
arm limbsten pewiihit hitte, sich das aber aufgrund ver-
schmdener Einfiiase hres Umnfeldy nicht getraut hatte.



Diese innere Ruhe hatte awch das Plerd walwgenom-
rrsen wnd war 3o deutlich spdrbar entspannt.

fhre Schivssioigerung lautet, dass ibr innerer Wunsch,
sich filr Ne 3 ru entscheiden, wohl auch kongreent zu
itwrem Baurhgefihl Bt dass Nr. 3 das it was e will,
und dass sie das nun such gegendiber ihrem Limield
durchsetren und argumentieren wird. Sie hat diesen
inreren Konfikt rwar pesplt, aber das Verhalten des
si2 sich gins flihit und stimmig.

ruhige Herz+ und Hirnakdivit#i. Position 2 war belegt
it Dvuck von auflen, der such innere Unnuhe erzeugt
st - das Plerd speegeit die Unrube Position 3 hat die
Khantin mit einer inneren Ruhe erflilt und siner Klar-
e, die sie rational aufgrund der Einfilsse andever
nicht sehen konnte. die sie aber in der Ubung mit der
natigen Zeit und dem Sech-aul-dhe-Situstion-Einlas-
sen rulatsen konnte, sodass Herr- und Hirnfreguens
raedrg waren und auch das Plard in die Entspanmung
gehen konnte

Obiges Fallbesmel st aus dem Bersich der Entschei-
dungsfindung pewihit. Der Themenbearbaitung sind
aber naheru kesne Grenren gesetrt. Wie auch im
Pramsragm geht es darom, mit dem zu arbetten, was
g=rade da ist, im Hier und letzt ru sesn und inber-
anrubseten. im Stall sorgen neben Pylonen verschieden
lznge Schaumstofftalken, Plansn, Sede. Stangen sic
fr mne Viellalt an Arbeitermateraben, mit denen die

Dariber hingus kbanen die Enheiten unter bestimmis

management, Selbsterdshnmg und Supernsion. Beson-

ders hilhreich ist oft im Gruppenselting in der Reflexion
das Fesdback der beobachtenden Gruppenmitglieder
im Sinne eines Reflecting Teams Das Coaching mit
Pferd findet am Boden stait, es sind keine Plerdekennt-
nisse erforderlich, Unbedingt wichtig vonseiten der
plerdegastiirien Beraterin ist eine Aulklirung der
Khent*in vor der Embeit hinsichtlich Gefahren und wah-
rend dee (ibung ein sufmerksames Auge auf das oder
die Plerd{z), umn jederzeit eingreifen zu kdnnen. Pferde
sind Fluchttiere und es kann trotz aller Sicherbeitsmadl-
nahmen 7y Situationen kommen, in deren Verletzun-
gen nicht auvsgeschiossen werden kbnnen

Fir mich ist die Arbedt mit Pferden als Co-Coaches in
der Beratung sehr wertvoll und bereichernd. Es erwei-
tert eim auch so schon sehr wirksames instrumeant der
Beratung um das unschStrbare, ungeschinte, unmitted
bare und ehrliche Feedback sines Plerdes, das instinktiv
das spiegelt, was gerade wirklich da ist. Gleichzeitig hat
das Plerd als Mabanatiskt eina beruhigende Wirkung
auf die Klent“innen - und natiriich awch auf mich.

*STEPHANIE NTEDERHUAER
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